TASA-ARVOINEN
VARHAISKASVATUS

EMPATIAN LISAAMINEN LUONTOA JA ELAIMIA
KOHTAAN

Viettakaa aikaa luonnossa ja havainnoikaa sen elamaa

e Muistakaa, etta myos rakennettu ymparisto on osa luontoa

e Tutustukaa yhdessa erilaisiin kasveihin, elaimiin ja niiden elinymparistoihin.
Perehtykaa myos uhanalaisiin ja jo sukupuuttoon kuolleisiin eldimiin ja kasveihin

e Opeta lapsille eladinten lajityypillista kayttaytymista ja tarpeita. Millaiset asiat
luonnossa uhkaavat eldainten ja muun luonnon hyvinvointia?

e Pohtikaa yhdessa erilaisia tapoja, joilla ihminen on riippuvainen luonnosta ja miten
ihmiset voivat kohdella luontoa, jotta luonto pysyy elinvoimaisena

e Havainnoikaa luontoa eri aistein: milta eri asiat tuoksuvat, nayttavat ja
kuulostavat? Voitte tehda lahiymparistoon erilaisia aistikavelyita, joiden aikana
havainnoitte ymparistéa vain yhden aistin avulla. Koetteko maailman silloin
erilaisena?

Seuratkaa yhdessa luontoaiheista uutisointia ja poimikaa sieltd omaan toimintaan sopivia
aiheita

e Metsan elaimista huolehtiminen ja hoivaaminen opettaa lapsia ulottamaan
empatiaa ihmisten valista vuorovaikutusta laajemmalle

e Tehkaa oma luonto- ja elainaiheinen sanomalehti, johon ideoitte pienia tarinoita,
runoja, piirratte kuvia tai vaikkapa kuvitteellisesti haastattelette metsaa ja sen
elaimia. Milta metsassa asuminen tuntuu? Mita kaikkea metsassa voi tehda?

e Viime vuosina uutisissa esiin nousseita aiheita: hyonteishotellin rakentaminen
polyttajille ja helteessa lakahtyville siileille veden tarjoileminen.

Lukekaa yhdessa luonnosta ja eldimista

Lapsille tarkoitettuja luonto- ja eldainteemaisia kirjoja on valtavasti. Tassa kuitenkin muutama
sellainen, jotka erityisesti pohdiskelevat kriittisesti eldin- ja luontosuhdetta ja joiden kautta
voi pyrkia lisaamaan empatiaa luontoa ja elaimia kohtaan.

« Elina Lappalaisen tietokirja Nakki lautasella: Mista ruoka tulee?

o Ruby Rothin ruokavaliota kasitteleva Miksi emme syo elaimia?

. Eldinten ndkékulmasta kirjoitettu Reetta Niemeldn & Sanna Pelliccionin A/d vihaa
minua: Kirjeita ihmisille

o Luontosuhdetta pohtiva Reetta Niemelan & Emmi Jormalaisen Pieni kuljeskelukirja

o Suomalaista luontoa kuvaava Satu Kettusen Aarteitani Suomesta.

Hyodyntakaa roolileikkeja ja draamaa

e Luonnon ja eldainten asemaan voi asettautua erilaisissa rooleissa ja roolien kautta
voi harjoitella toisten asemaan asettautumista. Milta yksin hakkuuaukion laella
seisovasta kelopuusta tuntuu? Mita se nakee ymparillaan? Entd metsassa
asusteleva hirvi? Tai porsas maatilalla?
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